
Памятка  

О соблюдении мер безопасности при нахождении на льду 

  

В связи с повышением температуры воздуха окружающей среды 

тонкий лед является одной из самых распространенных опасностей, которые 

приводят к гибели людей в весенний период. Необходимо обратить 

внимание, что лед весной ломается без треска, вода быстро просачивается и 

заполняет следы. 

Наиболее опасными являются прибрежные участки, участки вблизи 

сливных труб и под мостами. 

Для того чтобы прогулка по льду или рыбалка не обернулись трагедией 

необходимо соблюдать следующие требования: 

1) при выходе на лед расстегнуть поясной ремень рюкзака (при его 

наличии); 

2) двигаться по натоптанным следам и тропинкам; 

3) путь перед собой прощупывать палкой или иным предметом; 

4) если лед начал трескаться осторожно лечь и ползти по своим 

следам обратно. 
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Основными причинами гибели на воде являются: 
1. Неумение плавать; 

2. Употребление спиртного; 

3. Оставление детей без присмотра; 

4.Нарушение правил безопасности на воде. 

Если взрослые гибнут, в основном по своей халатности, то гибель детей, как правило, на 

совести их родителей. Статистика свидетельствует, что среди тонущих около четверти 

составляют дети до 16 лет. 

Несчастные случаи, происходят не только по причине нарушения правил поведения на воде, 

но и из-за купания в необорудованных водоёмах, аварий плавсредств. В последние годы 

большую популярность приобрёл подводный спорт и ныряние в маске. Купив дыхательную 

трубку, маску и ласты, некоторые считают, что они готовы осваивать подводную стихию. 

Однако неумение обращаться со снаряжением и баловство нередко заканчивается гибелью. Не 

все знают, что при длительном пребывании под водой, не имея возможности возобновить 

запас кислорода в организме, человек может потерять сознание и погибнуть. Поэтому 

невыполнение правил поведения на воде во время купания и катания на лодках приводит к 

несчастным случаям. 

*Нужно всегда помнить, что купаться безопасно только на благоустроенных пляжах, где все 

опасные места обозначены соответствующими знаками, а отдых на воде охраняют работники 

спасательных станций или постов. 

*Купаясь, не следует заплывать за буйки, указывающие границу заплыва, ибо дальше могут 

быть ямы, места с сильным течением, движение катеров, гидроциклов, лодок. 

*Некоторые, купаясь, заплывают за знаки запрета, всплывают на волны, идущие от катеров, 

гидроциклов, лодок. Этого ни в коем случае делать нельзя - можно попасть под лопасти винта 

и поплатиться своей жизнью. 

*Немало бывает случаев, когда отдельные товарищи, бравируя своим мастерством, уплывают 

далеко от берега, купаются в запретных районах, прыгают в воду в незнакомых местах. 

*Уплыв далеко можно не рассчитать своих сил, поэтому, почувствовав усталость, не 

теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Следует отдохнуть на воде, 

перевернувшись на спину и поддерживая себя на воде лёгкими движениями рук и ног. 

*Если попали в водоворот, наберите побольше воздуха в лёгкие, погрузитесь в воду и, сделав 

сильный рывок в сторону, всплывите. 

* Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите вниз по течению, 

постепенно, под небольшим углом приближайтесь к берегу. 

* Если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное место для купания с 

твёрдым песчаным, не засоренным дном, постепенным уклоном. 

* Никогда не прыгайте в воду в местах, не оборудованных специально: можно удариться 

головой о дно, камень или другой предмет, легко потерять сознание, нанести себе травму и 

погибнуть. 

* В водоёмах с большим количеством водорослей старайтесь плыть у самой поверхности 

воды, не задевая растений и не делая резких движений. Если же руки или ноги запутались в 

стеблях, сделайте остановку приняв положение «поплавок» и освободитесь от них. 

* Не плавайте на надувных матрацах, автомобильных камерах и надувных подушках. Ветер 

или течение могут отнести их далеко от берега, а волна захлестнуть. Если из них выйдет 

воздух, они потеряют плавучесть. 

* Если проводится массовое купание детей, то задача взрослых (инструктора по плаванию, 

родителей, педагогов и др.) прежде чем начать купание, пересчитать прибывших на пляж 

детей. Детям, не умеющим плавать, разрешается входить в воду только по пояс. После 

купания детей снова пересчитывают. На время купания детей, обязательно должны 

назначаться дежурные пловцы-спасатели которые обеспечивают тщательное наблюдение за 

купающимися детьми, а в случае необходимости и оказании немедленной помощи. 
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Для многих граждан купание и прогулки на гребных судах является излюбленным видом 

отдыха на воде. Но и катание на водах, как и купание, может привести к тяжёлым 

последствиям, если не знать или пренебрегать простыми, но важными правилами. 

* Прежде чем сесть на лодку, надо тщательно осмотреть её и убедиться в её исправности, а 

также наличии на ней уключин, вёсел и черпака для отливания воды. В лодке обязательно 

должны быть спасательный круг и спасательные жилеты по числу пассажиров. 

* На шлюпке (лодке) имеется надпись о количестве пассажиров, которое можно на неё 

принять. Поэтому нельзя перегружать лодку сверх нормы нельзя также сажать в лодку 

малолетних детей без взрослых. Воспрещается кататься на лодке и при большой волне. 

* Особенно надо быть внимательным во время движения лодки, не нарушать правил движения 

на реках и водоёмах данной местности, указанных в постановлениях городских или 

исполнительных районных комитетов. 

Методические рекомендации 

по безопасности жизни людей на водных объектах 

в зимний период года 
Зима набирает свою силу, повинуясь вечному закону природы. Иногда ее считают мягкой, и 

это как раз то, что лёд на водоёмах области таит в себе опасность. Наиболее опасны водоёмы 

осенью и весной. Осенний лёд становится прочным только после того, как установятся 

морозные непрерывные дни. Опасны кратковременные оттепели, так как это приводит к 

потере прочности. Весной лёд становится пористым и слабым, хотя и сохраняет толщину. 

Какой лёд можно считать безопасным? 
Для одиночного пешехода – зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 сантиметров. Для 

устройства катка - не менее 10-12 сантиметров (массовое катание – 25 сантиметров). Массовая 

пешая переправа может быть организована при толщине льда не менее 15 сантиметров. Надо 

иметь в виду, что лёд состоит из двух слоёв: верхнего (мутного) и нижнего (прозрачного и 

прочного). Измерить точную толщину льда, можно лишь очистив сначала верхний (мутный) 

слой от снегового совсем уже непрочного льда. Чтобы измерить толщину льда, надо пробить 

лунки по сторонам переправы (расстояние между ними пять метров) и промерить их. 

Однако некоторым, не терпится и хочется испытать какой же он лёд. Это те люди, которые, не 

дожидаясь необходимой прочности льда, забывая про запрещающие знаки и указатели, 

выходят на ледовые поля, что бы лихо пробежать на коньках, опробовать хоккейные клюшки, 

посидеть с удочкой над лункой, а то и сократить путь и бесстрашно перейти водоём напрямик, 

не думая о последствиях. 

Может быть взрослые-родители сами забыли и детям не рассказали об опасностях на 

водоёмах зимой? 

Прежде всего, в любом случае не следует пробовать лёд на прочность, лучше потратить 

несколько минут на изучение замёрзшей реки или озера визуально: 

* Нельзя выходить на лёд вблизи кустов, камыша, где водоросли вмёрзли в лёд; 

* Под сугробами или толстым слоем снега лёд всегда тонкий или рыхлый; 

* Не может быть прочным лёд около стока промышленных вод (например, с фермы или 

фабрики) и там, где есть тёмные пятна. 

* Тоньше лёд и там, где бьют ключи, где быстрее течение или впадает в реку ручей. 

* Особенно осторожно надо спускаться с берега: лёд может неплотно соединяться с сушей, 

возможны трещины, подо льдом может быть воздух. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ПОЛОВОДЬЯ 

- Затопленные места глубиной до 1 метра можно перейти вброд; 

- 0,6-1,2 м – преодолеть на машинах с передними и задними ведущими осями, на тракторах 

(при скорости течения до 1м/сек – переправляться только по разведанному и обозначенному 

броду). 

- 

По сигналу оповещения об угрозе половодья и об эвакуации безотлагательно, в 

установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного 
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катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки 

местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас 

непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь. 

Перед уходом из дома: 
- выключите электричество и газ; 

- погасите огонь в отопительных печах; 

- закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных 

помещениях; 

- если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или на чердак 

жилого дома; 

- закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками 

(щитами) окна и двери первых этажей. 

При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, 

находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся 

предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем – вывешиванием или 

размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время – 

световым сигналом и периодическим голосом. 

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких 

серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, 

продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При 

этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В 

ходе самостоятельного движения не прекращайте подавать сигналы бедствия. 

При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер 

предосторожности, переходите в спасательное средство. При этом неукоснительно 

соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время 

движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте 

требования экипажа. 

Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим. 

Если вода застала вас в поле, в лесу,надо выходить на возвышенные места, если нет такой 

возможности – забраться на дерево, использовать все предметы, способные удержать человека 

на воде – бревна, доски, обломки заборов, деревянные двери и прочие плавающие предметы. 

Если имеются подручные материалы, можно изготовить плоты, паромы. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ПОЛОВОДЬЯ 

· Перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением 

какого-либо предмета. 

· Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). 

· Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не 

зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности 

системы газоснабжения. 

· Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода 

и канализации. 

· Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их исправности с помощью 

специалистов. 

· Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, 

откачайте воду из подвалов. 

· Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой. 

· Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду. 
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